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Semestre 1 Choix professionnels Niveau 1 40 périodes 

No selon 
OrFo/PF/PE* 

Thème – Chapitre – Sous-chapitre Remarque/support de cours 
Niveau de 
taxonomie 

Nombre de 
période(s) 

 Les professions et le système de formation en Suisse   20 

 Les professions :    

 Les professions de base    

 Les domaines professionnels    

 Les activités liées aux professions    

 Le système de formation :    

 Les différents niveaux de formation    

 Les conditions d’accès    

 La notion d’apprentissage et d’études    

 La différence entre stage et apprentissage    

 La recherche d’informations :    

 Le Centre d’information professionnelle     

 
Les documents écrits : brochures, dossier professionnel, fiche 
InfOp 

   

 Les sites Internet     

 Les supports visuels     

 Vocabulaire professionnel :    

 Les outils de travail    

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

OrFo : pas de lien Total des périodes 20 

* No selon Ordonnance de Formation, plan de formation, plan d’étude 
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Semestre 2 Choix professionnels Niveau 1 40 périodes 

No selon 
OrFo/PF/PE* 

Thème – Chapitre – Sous-chapitre Remarque/support de cours 
Niveau de 
taxonomie 

Nombre de 
période(s) 

 Me connaître   5 

 Mon parcours de vie    

 Mes qualités et mes compétences    

 Mes intérêts et mes valeurs    

 Mes connaissances scolaires    

 Le monde du travail, ses exigences   15 

 Les stages :    

 Les étapes pour la réalisation d’un stage    

 Le guide de stage    

 Les jeux de rôle    

 Le dossier de candidature :    

 Sa composition    

 Le curriculum vitae    

 Les offres d’emploi :    

 Le décodage d’une annonce    

 Les jeux de rôle    

 La mobilité professionnelle :    

 Elargir les possibilités et les lieux de formation    

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

OrFo : pas de lien Total des périodes 20 

* No selon Ordonnance de Formation, plan de formation, plan d’étude 


